INGREDIENTS
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400g de

fromage blanc

B

4 framboises pour
la décoration

&

2 Grosses
fraises ou 3
petites/Person

3 Spéculos
écrasés en
miettes/Per

sonne

‘@

Coulis
Framboise
(environ une
cuillere a

café/Pot

VERRINES AU FROMAGE BLANC & FRAISES
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Ecraser les spéculos
pour que la texture soit
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Qmiettes fines /
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Mettre une couche de
fraises
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Mettre une cuillere a café
de coulis de framboise au

f&nd du pot

Mettre une couche de

Mettre une couche de
fromage blanc ( sans
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Remettre une couche de
fromage blanc ( sans
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Poser une framboise sur

le\pot pour la (le’(:oratz'?
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Remettre une couche de
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Remettre une couche de
spéculos
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saupoudrer d’un petit peu

Cziettes de spé(:ulos/

USTENSILES

1 large pot
type la
fermiere en
verre

Planche a
découper

Couteau
Sécurisé
pour enfant

N

Un morceau
de sopalin
pour essuyer
l’excédent de
yaourt sur le
pot

y

Une cuillére
a café

Ramequin
pour placer
les spéculos

émiettés




INGREDIENTS
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400g of

cottage cheese

B

4 raspberries for
decoration

™

2 large
strawberries or
3 small/Person

3 speculos
crushed to
pieces

Raspberry coulis
(about one
teaspoon/jar)
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COTTAGE CHEESE & STRAWBERRY VERRINES @

WITH RASPBERRY & SPECULOS COULIS
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Crush speculoos so
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Put a layer of
strawberries
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Put a teaspoon of
raspberry coulis at the
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Put back a layer of

cottage cheese (without

4 A

q a layer of spe(:ul@
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Put back a layer of
strawberries
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put a layer of cottage
cheese dmﬁthout flattening
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Put back a layer of
speculoos
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Put a raspberry on the

(ﬁfm decoration /

- 1‘7&
Sprinkle with a little
speculoos crumbs

USTENSILS

1 large jar
type the glass:
« La fermaere”

»

A cutting
board

Child safe
knife

N

A piece of
paper towel to
wipe the
excess yogurt
on the jar

'

A teaspoon

Ramekin for
crumbled
speculoos




